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12-Tn gHeBHOE MeHI0 ANA obecnevyeHnsa ropsaumm nutaHnem (3aBTpakmn)

obyuaroumnxca Bo3pacTHoOM rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga
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12-TH fHEBHOE MEHIO A/151 06eCNeYeHUs ropsivmMM NUTaHnem (3aBTpakmn) 0byyaroLMxcs Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

Mpriem NuLWW, aM M N o W K 603

[oBagyHa c osoLamu Ne278K
Yaii ¢ caxapom Ne376

Xneb NieHNYHbIA

PpyKTbl CBOXME (76/710k0) Ne338

VIHK 0 32 Npyem nuLuy:

MprieM NWLLKW, HaVMeHoBaHMe 6/10aa

108 13 NTuLbl Ned92
Yaii ¢ numoHom Ne377
Xne6 NLLEeHNYHBINA

ATOro 3a NpreM MHLLH:

MprieM NULLKW, HaMMeHOBaHwe 6/10aa

Kalua BA3Kasa MonoyHasa pucosas Nel74
Ao BapeHoe BKpyTyto Ne337

Yai ¢ monokom Ned21K

Xne6 NLeHNYHBbIV

TOro 3a NpreM MHLLH:

Macca
nopLmu

200
200
50
150

Macca
nopuum

200
200
40

Macca
CopaBa

200

200
40

benka, r

benku, r

Benku, r

1/4eHb

MuLeBbIe BeLecTBa OHepreTu-
Yeckas

LEHHOCTb, KKa/l

JKBpbl, I Yrnesofbl, r
21,0 35,0 27,2 507,4
01 0,0 148 59,3
37 03 24,3 1148
0,6 0,6 143 68,4
25,4 35,9 80,6 749,9
2 fieHb
MNuweBbIe BellecTsa SHepreTu-
Yeckast

LIeHHOCTb, KKasl

JKBpbl, I Yrnesogbl, r
20,4 25,3 36,5 454,9
0,2 0,0 15,0 61,6
3,0 0,2 19,5 91,9
23,6 25,5 71,0 608,4
3 fieHb
MNuLeBble BellecTBa SHepreTu-
Yeckas
XKupbl, 1 Yrnesogsl, r LUEHHOCTb, Kkan
56 9,8 40,6 273,2
6,3 57 04 78,5
13 10 11,8 61,3
3,0 0,2 195 91,9
16,2 16,7 72" 504,9

B1, mr

0,2
0,0
01
0,0
0,3

B1, mr

01
0,0
01
OA

B1, mr

0,0
0,0
0,0
01
0,1

ButamuHbl
C,Mr A, wmr
115 U
0,0 0,2
0,0 0,0
9,6 0,0
21,1 M
BuTtamuHbl
C,mr A wmr
25 0,3
11 0,2
0,0 0,0
3,6 0,5
ButamuHbl
C,mr A, wmr
0,2 0,1
0,0 on
0,1 0,3
0,0 0,0
0,3 0,6

E, mr

9,6
0,0
10
0,3
10,9

E, mr

53
0,0
0,8
6,1

E, mr

0,3
0,3
0,0
0,8
14

MuHepasbHble BellecTBa

Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, Mmr

53,4 66,0 2438 38
111 3,9 0,0 04
104 149 378 0,9
21,6 122 149 3,0
96,5 97,0 296,5 81

MuHepasibHble BellecTBa

Ca,Mmr Mg, mr P, mr Fe, mr
26,0 454 2117 2,0
136 4,6 14 0,4

83 119 30,2 0,7
47,9 619 2433 31

MwuHepanbHble BeLlecTBa

Ca,Mr Mg, mr P, Mmr Fe, mr
104,4 301 1276 0,5
255 56 89,0 12
50,8 8,7 288 0,5
8,3 119 302 0,7
189,0 56,3 275,6 2,9

Ne  C6opHUK
peuen- peLenTy
Typbl P
278K 2016
376 2011
338 2011

Ne  C60pHUK
peuen- peuenTy
Typbl P
492 2004
377 2011
V. C6opHUK
peuen- peuenTy
Typbl P
174 2011
337 2004
421 2016



12-Tv fHEBHOE MEHIO /191 06ecneYveHns ropsaYnm NuTaHneM (3aBTpaKK) 0byyarLmxcs Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

MpLLEM MHLLH, HauMeHoBaHWe 61toga

KoTneTbl, BUTOYKY, LWHMLENM py6eHHble Ne268
MakapOoHHble U3aenus oTBapHble ¢ Macsiom Ne203
Yaii ¢ caxapom Ne376

Xne6 nLieHNYHbIN

TOro 3a NprieM HALLY:

Mpriem NULLY, HaVMeHoBaHWe 6/oaa

Kotneta pbl6Has (MuHTaiA) Ne388
Pary 10 oBolueii No224

Yaii ¢ numoHom Ne377

Xneb nLeHNYHbINA

WToro 3a npvem naua:

MpuveM MHLLH, HaMMeHoBaHWe 6/ofa

3arnekaHKa pucoBasi C TBOPOroM co cmeTaHoi Ne315

KotheliHbIi i HanMTOK Ha Monioke Ne692
Macno cnvBoyHoe Ne96
Xneb NWeHNYHbINA

WTOro 3a nprieM nuLLm:

Macca
nopuum

100
180
200
40

Macca
nopumu

100
180

200
50

Macca
nopumu

200/10

200
5
50

4 feHb

lMuvLeBble BewecTea OHepreTu-

YecKas

ButamuHbl

Benka,r Xupbl, T Yrneeogbl, UEHHOCTb, KKkan Bli,mr C,mr A, mr

16,0 22,1 14,6 320,6
6,6 6,9 39,9 247,6
01 0,0 148 59,3
3,0 0,2 195 91,9

25,7 29,2 88,8 719,4

5 fieHb
MuLLEeBbIe BeLLECTBa SHepreTun-
Yeckas

LIeHHOCTb, KKaJl

Benku, r  >Xuvpbl, 1 Yrnesofgpl, r

137 9,2 15,9 199,7
33 12,2 16,1 190,0
0,2 0,0 15,0 61,6
3,7 03 24,3 1148

20,9 21,7 713 566,1

6 feHb
MuLleBble BellecTBa dHepreTun-
yeckas

r LeHHOCTb, KKaJ/1

Benkn, r  XKupbl, 1 Yrnesogbl,

11,9 101 61,1 382,2
2,3 13 259 1235
0,0 35 01 21
37 03 243 1148

174 153 1114 652,6

0,0
0,2
0,0
01
03

B1, mr

01
0,1
0,0
01
03

B1, mr

0,0

0,0
0,0
01
01

0,0 0,0
0,0 0,1
0,0 0,2
0,0 0,0
0,0 0,3
ButamuHbI
C,mr A wmr
0,2 0,0
14,8 0,6
11 0,2
0,0 0,0
16,1 0,8
ButamuHbl
C,mr A mr
0,1 0,0
0,1 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
03 0,0

MuHepa/ibHble BeLecTBa

E*mMr Ca,mr Mg, mr P, mr Fe, mr

35
12
0,0
0,8
55

E, mr

41
0,6
0,0
10
57

20,1
19,2
11

8,3
58,7

MuHepasibHble BelleeTBa

27,9
24,6

3,9
119
68,3

158,7
65,4
0,0
30,2
2543

2,7
14
04
07
52

Ca, Mmr Mg, mr P, Mmr Fe, Mr

59,9
53,8
13,6
10,4
137,7

MuHepa/ibHble BeLLecTBa

50,2
28,8

4,6
14,9
98,5

207,5
70,8
14
37,8
317,5

16
10
04
09
39

E,mr Ca, mr Mg, Mmr P,mr Fe, mr

04

0,0
01
10
13

72,8

65,1
10
10,4
1493

41,2

179

0,0
149
74,0

177,2

61,4
12
37,8
277,6

12

0,7
0,0
0,9
23

Ne  C6oOpHUK
peuen- peuenTy
Typbl P

268 2011

203 2011

376 2011

Jr* C6opHUK
pelen- peuenty
Typbl P

388 2004

224 2004

377 2011

Ne  C6OpHUK
peuen- peuenTy
Typbl P

315 2004

692 2004

96 2004



12-T iHEBHOE MEHI0 4151 06ecreyeHnss ropsaunM NMTaHneM (3aBTpaku) 06yydatoLMxcst Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

lpviemM MHLUH, HaMMeHOoBaHWe 6nro,u,a

KaTa Bs3Kas MofiouHas 13 pucan TneHa [pyxobac
mMacnom Nel75

CblIp (nopumsamu) Nel5
Yali ¢ Monokom Ne421K
Xneb NuweHNYHbIA

TOro 3a Nprem MHLLK:

MprieM UULLH, HaMeHoBaHWe 6/1toas

Ppukagenskm MacHble ¢ coycom Ne280/330
Kauua rpeyHesas paccbinyaras Ne341K
Yaii ¢ nmoHom Ne377

Xne6 NieHNYHbIRA

MTOro 3a Npuem HULLY:

Mpriem NULLK, HaVMeHoBaHVe 6toaa

"cdprenm ¢ pucom Ne307K

MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ Macnom Ne203
Coyc TomaTHbI 30r Ne363K

Yaii ¢ caxapom Ne376

Xne6 nLueHNYHbI

MTOro 3a npuem nnLLy:

Macca
MOPLHH

200

10
200
40

Macca
nopuum

100/30
180
200

50

Macca
MOPLHH

100
180
30

200
40

MuieBble BeLLECTBa

Benkn, r

54

2,2
13
3,0
11,9

MuLLeBbIe BelLecTBa

Benka, r

155
74
0,2
3,7

26,8

MuLLeBbIe BellecTBa

XKnpbl, I Yrnesofbl,

6,6

2,9
10
0,2
10,7

XXupbl, I Yrnesogbl, r

21,0
57
0,0
0,3

27,0

7 0eHb

OHepreTu-
yeckas

34,7 220,3
0,0 35,3
118 61,3
19,5 91,9
66,0 408,8
BfleHb
SHepreTu-
Yeckas

LEHHOCTb, KKa/l

16,4 316,9
334 2139
151 61,9
243 114,8
894 707,5
9 feHb
OHepreTu-
yeckast

Benkn, r  XXupsbl, 1 Yrnesogsl, r LUEHHOCTb, KiKaT

125
6,6
0,2
0,1
3,0

22,4

9,6
6,9
0,7
0,0
0,2
17,4

141 191,6
39,9 247,6

15 132
14,8 59,3
195 91,9
89,8 603,6

r LUEHHOCTb, KKas BJ, Mr

01

0,0
0,0
01
04

B1, mr

0,0
0,2
0,0
0,1
0,3

B1, mr

0,0
0,2
0,0
0,0
01

ButamuHbI

C,mr A,mr E,mr Ca mr Mg, mr P,mMr Fe, mr » TYphl

0,2 0,0
0,0 0,0
0,1 0,3
0,0 0,0
0,3 0,3
ButamuHbI
C,mr A, mr
0,3 0,0
0,0 0,0
11 0,2
0,0 0,0
14 on
ButamuHbI
C,mr A, wmr
0,0 0,0
0,0 0,1
04 0,0
0.0 0,2
0,0 0,0
0,4 on

0,3
01

0,0
08

14

MuHepasbHble BeLLecTBa

104,7

74,8
50,8
8,3
238,6

MuHepanbHble BelLecTBa

29,6

2,8
8,7
11,9
53,0

1216

40,0
28,8
30,2
220,6

K, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr

4,6
0,6
0,0
10
6,2

E, mr

0,4
12
0,0
0,0
0,8
24

39,3
18,5
14,0
104
82,2

MuHepa/ibHble BeLLecTBa

22,2
109,2
4,9
149
151,2

145,3
162,6
14
37,8
347,1

Ca,Mr Mg, mr P, Mmr Fe, mr

838
19,2
28
11
83
500,

184,
24,6
17
3,9
11,9
60,5

114,8
65,4
33
0,0
30,2
213,7

Ne  C6opHUMK
pcuen- peuenTy
P
0,7 175 2011
01 15 2011
05 421 2016
0,7
2,0
»  C6opHMK
peuen- peuenTy
Typbl P
2,0 280/330 2011
36 341 2016
05 377 2011
0,9
7,0
Ne  C60pHUK
peuen- peuLenTy
Typbl P
16 307 2016
14 203 2011
0,0 363 2016
04 376 2011
0,7
41



12-Tv fHEBHOE MEHI0 4/1s1 06ecneYveHns ropsaunm nuTaHneM (3aBTpakuy) obyyvaroLmnxcs Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

Mpriem MHLLH, HaMeHoBaHwe 6/110aa

Kotneta pbl6Has (MyHTali) Ne388
Puc oTeapHoit Ne304

Yaii ¢ monokom Ne421K

Xne6 NieHNYHbII

TOro M mpriem MuLm:

Mprem HULLK, HaMeHoBaHe 6/toaa

Yaxox6unm Ne491

Kalua rpeyHesas paccbinyatas Ne341K
Yaii ¢ numoHom Ne377

Xne6 nieHNYHbI

®pyKTbI CBeXVE (7610K0) Ne338

TOro 3a NprieM HALLK:

MprieM MHLLH, HaHMeHoBaHHe 6/1toaa

Mtuua, TyleHHas B coyce C oBoLLamn Ne488
KodpeliHblii HaNnMTOK Ha Mosioke Ne692

Xne6 NLeHNYHbII

VIToro 3a npvem HULLN:

MTOIro Nno NPMMMEPHOMY MEHIO
Toro
MToro 3a nepuog,
CpefHee 3HaueHvie 3a Nepuog,

Macca
nopuum

100
180

200
40

Macca
nopuumu

100
180
200
50
150

Macca
nopaus

200
200
50

10 geHb
MuLeBble BelliecTBa SHepreTu- BUTaMWHbI MwHepanbHble BeLLecTBa Ne  CG6OpHUK
Yeckast peuen- peuenTy
Benku, I Kupbl, I Yrnesogpl, r WEHHOCTL, KKA gy 'yyr ¢ mr A mr E,mr Ca,mr Mg, mr P, mr Fe mr TYPH! P
137 9,2 159 199,7 0,1 0,2 0,0 41 59,9 50,2 207,5 16 388 2004
45 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 01 0,4 10,4 295 903 05 304 2011
13 10 118 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 288 05 421 2016
3,0 0,2 195 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 119 30,2 0,7
22,5 16,9 93,9 616,0 0,3 0,3 0,4 53 1294 1003 356,8 33
11 feHb
MuLLeBble BelLiecTBa OHepreTu- BuUTaMUHbI MWHepasbHble BelLecTBa Ne  C60pHUK
Yeckas peuen- peLenTy
Benku, r  >Xuvpbl, I Yrnesogbl, r LUEHHOCTb, KK&M By yr C,mr Amr E,mr Ca,wmr Mg, mr P, mr Fe, mr Typbl P
121 132 6,7 194,5 0,1 58 0,0 0,5 42,8 238 1245 15 491 2004
7,4 57 334 213,9 0,2 0,0 0,0 0,6 18,5 109,2 1626 36 341 2016
0,2 0,0 151 61,9 0,0 11 0,2 0,0 14,0 49 14 05 377 2011
3,7 0,3 24,3 1148 0,1 0,0 0,0 10 10,4 149 37,8 0,9
0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 122 149 30 338 2011
24,0 19,8 933 6533 04 163 03 24 1073 1650 34U 93
12 feBb
MuieBble BelecTea SHepreTu- BuTamuHbI MwuHepasibHble BelliecTBa M CbopHuk
Yeckas peuen- peuenTy
Benku, r Kepbl, I Yrneeogl, r UEHHOCTE, KK&T g1 i c mr A, Mr E,mr Ca mr Mg, mr P,mr Fe, mr YPP! P
16,8 22,6 144 329,6 0,2 6,3 04 36 323 358 1701 17 488 2004
23 13 259 1235 0,0 0,1 0,0 00 651 179 614 0,7 692 2004
3,7 0,3 24,3 114,8 01 0,0 0,0 10 10,4 149 378 0,9
223 243 64,6 5679 03 64 04 46 1073 686 2693 33
6 X yr KKa Cc
260,1 2603 992,7 7 358,6 66,6
21,7 22 82,7 6133 5,6

C60pHYK peLenTyp Ka NPOoAyKLUMIO AN1S 06yJatoLLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTte/ibHbIX yupexaeHnsx / Mog pea. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa. - M:Je/ln wnoc,

2011.-544c.



12-Tn fHEBHOE MEHIO /151 06eCNeYeHNsT ropsunM NUTaHMeM (3aBTPaKK) oby4daroLmxca Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

CBOpHVK peLenTyp 1 KyMHapHbIX M3aenuii Ans NpeanpusTvii 06LLECTBEHHOMO NUTaHUs NpU 06LLe06pa3oBaTenbHbIX LWKonax / Mog pes. B.T. SlanwmHoii. - M.:
Xne6npoguHgopm, 2004. - 640c.

COOpHYUK peLenTyp 6104 1 KyNMHapHbIX U3aenuii Ans o6yyaroLmxcs 06pasoBaTte/ibHbIX opraHusauuii. C60pHUK TEXHUYeCKX HopmaTtueos. oY HBAL MuH3gpasa
Poccum, HAW TnO34uM / nog pegakupeli uneH-kopp. PAH, am.H., npogeccopa B.P. Kyumbl - M.: W3gatens HayuHbIl LeHTp 340poBbs fAeTeid, 2016. - 560 c.



